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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(повышение квалификации) 

«Создание персонального педагогического сайта на основе цифровой платформы» 

Цель: повышение профессиональной компетентности (ИКТ-компетенции) педагогических 

работников колледжа 

Категория слушателей: педагогические работники ГБОУ ПОО МТК 

Срок обучения: 72 часа 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 2 часа в день 

 

№ Наименование модулей 
Всего, 

ак.час. 

В том числе 
Форма 

контроля 

лекции 
практ. 

занятия 

промеж. и 

итог. 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Модуль 1. Веб - дизайн 4 4 - -  

3 
Модуль 2. Основы графического 

дизайна 

10 10 - -  

4 

Модуль 3. Основы создания 

дизайна сайта в программе Adobe 

Photoshop   

20 6 14 -  

5. 

Модуль 4. Современные 

технологии в профессиональной 

сфере 

2 2 - -  

6. 
Модуль 5. Профессиональное 

программное обучение  

24 6 18 -  

 Модуль 6. Основы сайтостроения 10 6 4 -  

7 
Итоговая аттестация в форме 

зачета 

2 - 2  зачет 

 ИТОГО: 72 34 38 -  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(повышение квалификации) 

«Цифровая фотография и способы её обработки» 

 

Цель: повышение профессиональной компетентности (ИКТ-компетенции) педагогических 

работников колледжа 

Категория слушателей: педагогические работники ГБОУ ПОО МТК 

Срок обучения: 72 часа 

          Форма обучения: очная 

Режим занятий: 2 часа в день 

 

№ Наименование модулей 
Всего, 

ак.час. 

В том числе 
Форма 

контроля 

лекци

и 

практ. 

занятия 

самост. 

работа 

промеж. и 

итог. 

контроль 

1 2 3 4 5 6 - 7 

1. Модуль 1. Цифровой фотоаппарат 24 10 10 4 -  

2 
Модуль 2. Композиция кадра 12 4 6 2 -  

3 
Модуль 3. Цифровая ретушь и 

цветокоррекция 

34 16 16 2 -  

7 
Итоговая аттестация  в форме 

зачета 

2 1 1  - зачет 

 ИТОГО: 72 31 33 8 -  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

программы повышения квалификации 

«Создание персонального педагогического сайта на основе цифровой платформы» 

 

Группа № ПК-1   Место проведения ГБОУ ПОО МТК ул.Сталеваров, 11, ауд. 12 

Начало обучения 19.10.2020  окончание обучения 21.12.2020 

 

№ Наименование разделов и дисциплин Всего  

часов 

Лекции В том 

числе 

Самост. 

работа 
Практич. 

занятия 

1. Модуль 1. Веб - дизайн  4 4 -  
1.1 Общие сведения о веб – дизайне  1 - - 1 

1.2 
Структура сайта и структура мобильного 

приложения. 

1 1 - - 

1.3 
Контрольно-проверочный урок в форме 

тестирования 

1    

2. 
Модуль 2. Основы графического 

дизайна 

10 10 -  

2.1 

Фирменный стиль  и его основные 

элементы. Сайт, как элемент фирменного 

стиля. Типы сайтов. Структура сайта.  

4 4 - - 

2.2 
Композиция. Основные средства 

композиции. Цвет. Цветообразование. 

2 1 - 1 

2.3 
Анатомия шрифта. Основные правила 

типографики. 

1 1 - 1 

2.4 
Контрольно-проверочный урок в форме 

тестирования 

3 3 - - 

3. 
Модуль 3. Основы создания дизайна 

сайта в программе Adobe Photoshop 

20 6 14  

3.1 Интерфейс программы AdobePhotoshop 3 - 2 1 

3.2 
Отрисовка дизайна сайта в программе 

AdobePhotoshop 

7 - 6 1 

3.3 
Отрисовка дизайна персонального сайта в 

программе AdobePhotoshop 

7 - 6 1 

3.4 
Контрольно-проверочный урок в форме 

защиты проекта 

3 - 3 - 



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

программы повышения квалификации 

«Создание персонального педагогического сайта на основе цифровой платформы» 

 

Группа № ПК-2   Место проведения ГБОУ ПОО МТК ул.Писарева, 2, ауд. 17 

Начало обучения 21.10.2020  окончание обучения 19.01.2021 

 

4. 
Модуль 4. Современные технологии в 

профессиональной сфере 

2 2 -  

4.1 

Различные виды современных 

конструкторов сайтов их достоинства и 

недостатки.  

1 - - 1 

4.2 
Контрольно-проверочный урок в форме 

тестирования 

1 1 - - 

5. 
Модуль 5. Профессиональное 

программное обеспечение 

24 6 18  

5.1 Основы программы Тильда интерфейс 7 1 6 1 

5.2 
Основы программы Тильда основные 

функции 

8 2 6 - 

5.3 Основы программы Тильда работа с кодом 7 1 6 1 

5.3 
Контрольно-проверочный урок в форме 

тестирования 

2 2 - - 

6. Модуль 6. Основы сайтостроения 10 6 4  

6.1 HTML Создание гиперссылок  4 2 2 - 

6.2 CSS  Каскадная таблица ссылок 4 2 2 - 

6.3 Java Script  Знакомство. 2 2 - - 

6.4 Итоговая аттестация в форме зачета 2 - 2  

 Всего 72 34 38  

№ Наименование разделов и дисциплин Всего  

часов 

Лекции В том 

числе 

Самост. 

работа 
Практич. 

занятия 

1. Модуль 1. Цифровой фотоаппарат  24 10 10 4 

1.1 
История изобретения и развития 

фотографии 

2 2 - - 

1.2. Схема фотоаппарата 2 2 - - 

1.3.  Фотоаппарат, как  оптическая система   1 - - 1- 

1.4.  Классификация фотоаппаратов 1 - - 1 

1.5.  Цифровые фотоаппараты 1 - - 1 

1.6.  

Перенос цифрового графического 

изображения с цифрового съемного 

накопителя ЦФА на ПК 

2 - 2 - 

1.7. Объектив. Типы фотообъективов 1 - - 1 

1.8. 

Составление сравнительной 

характеристики объективов различных 

типов 

2 - 2 - 

1.9 Экспозиция и баланс белого 2 2 - - 



1.10 
Выполнение фотосъемки с различными 

параметрами экспозиции 

2 - 2 - 

1.11 
Выполнение фотосъемки с различными 

параметрами баланса белого 

2 - 2 - 

1.12  
Выполнение технического анализа 

фотографии 

2 - 2 - 

1.13 
Контрольно – проверочный урок в форме 

тестирования 

4 4 - - 

2. Модуль 2. Композиция кадра 12 4 6 2 

2.1 Композиция кадра 1 - - 1 

2.2 
Определение способа акцентирования по 

заданной фотографии 

2 - 2 - 

2.3 
Масштаб изображения. Точка съемки и 

ракурс 

1 - - 1 

2.4  
Выполнение фотосъемки с различным 

масштабом 

2 2 - - 

2.5  
Выполнение фотосъемки с различных 

точек и углов съемки 

2 - 2 - 

2.6  
Выполнение художественного анализа 

фотографии 

2 - 2 - 

2.7. 
Контрольно – проверочный урок в форме 

тестирования 

2 2 - - 

3. 
Модуль 3. Цифровая ретушь и 

цветокоррекция 

34 16 16 2 

3.1 
Компьютерная обработка цифровых 

фотоизображений 

1 - - 1 

3.2 
Программное обеспечение для цифровой 

обработки изображений 

1 - - 1 

3.3 

Особенности работы с просмотрщиком и 

редактором цифровых изображений 

ACDSee 

2 2 - - 

3.4. 
Сортировка изображений с помощью 

программы ACDSee 

2 - 2 - 

3.5 

Обзор модулей «Исправление», 

«Добавление» и «Геометрия» цифрового 

редактора ACDSee 

2 - 2 - 

3.6 

Выполнение коррекции изображения с 

помощью инструментов модулей 

«Добавление» и «Геометрия» цифрового 

редактора ACDSee 

2 - 2 - 

3.7 

Обзор модулей «Экспозиция», 

«Геометрия» и «Детализация» цифрового 

редактора ACDSee 

2 2 - - 

3.8. 

Выполнение коррекции изображения с 

помощью инструментов модулей 

«Экспозиция», «Геометрия» и 

«Детализация» цифрового редактора 

ACDSee 

2 - 2 - 

3.9. 
Особенности работы в программе Adobe 

Photoshop и обзор ее интерфейса. 

2 2 - - 

3.10 Установка базовых настроек для 2 - 2 - 



 

фотографа программы Adobe Photoshop 

3.11 
Обзор основных пунктов главного меню и 

инструментов программы Adobe Photoshop. 

2 2 - - 

3.12 

Выполнение работы с основными 

инструментами программы Adobe 

Photoshop 

2 - 2 - 

3.13 

Выполнение цифровой коррекции 

изображения различными способами 

Adobe Photoshop 

2 - 2 - 

3.14 
Особенности Lightroom. Начало работы с 

Lightroom. 

2 2 - - 

3.15  
Основные модули Lightroom. Модуль 

Библиотека (Library). 

2 2 - - 

3.16 
Способы организации изображений в 

Lightroom. 

2 2 - - 

3.17 
Выполнение работы с изображениями в 

различных модулях программы Lightroom. 

2 - 2 - 

3.18 
Контрольно  - проверочный урок в форме 

тестирования 

2 2 - - 

3.19 Итоговая аттестация в форме зачета  2 1 1 - 
 Всего 72 31 33 8 


